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摘要： 

 目前河南和山东既是花生的主产区也是加工区域，尤其山东

地区花生加工企业较多，以花生调入为主。 

 我国花生压榨占比略高于食用消费，花生油的加工方式主要

是冷榨、热榨和浸出。 

 近几年随着居民消费品质提升，花生油消费基本上逐年增多，

进口量逐年升高，出口维持少量。 

 花生油属于高端油脂，消费偏刚性，在我国油脂消费中位列第

四。因为消费量增加量大于供应量，2021/22 年度花生油供应

宽松程度减弱。 

 因为终端库存仍然不少，油脂消费结构转变，小包装出货不

畅，预计中秋节期间花生油消费或将不乐观。 
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2 客户应全面理解本报告结尾处的“免责声明”。 

 

 

一、 花生产业链介绍 

 

1、 花生贸易流向 

 

图 1：花生贸易流向  

 

资料来源：郑州商品交易所，申万期货研究所 

 

目前河南和山东分别是我国花生产量第一和第二的省份，但同时

也是花生主要加工区域，花生原材料经过山东和河南加工后销往全国

各地，但是山东加工产能高于河南，河南以原料外调为主，而山东以原

料调入为主，加工成品外销。辽宁、吉林地区的花生加工产能不足，花

生调出至河北、河南和山东。华南广东、广西产不足需，属于花生净调

入区域。 

 

2、花生加工分布 

 

图 2：花生压榨产能分布  

 

资料来源：郑州商品交易所，申万期货研究所 
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山东地区的压榨企业多、规模大、能力强、层级分明，比如有名的

鲁花、长生、长寿集团等，益海嘉里和中粮等头部油脂供应商的花生压 

榨厂也基本分布在山东。河南压榨企业多为地方性油厂、规模偏小、产

能较山东偏弱，比如濮阳讯达、鹤壁淇花、辉县华豫等。河北压榨企业

规模大，但数量少一级收购商组织当地货源、脱壳，二级收购商分级筛

选、调配货源，比如邯郸明福、河北天申等。 

                      

3、花生产业链介绍 

 

图 3：花生产业链介绍  

 

资料来源：郑州商品交易所，申万期货研究所 

 

                        种植户收获花生后，一部分留种，用于下一季花生的种植或者小榨

自己消费，其余被一级收购商采购。一般一级收购商组织当地货源、脱

壳，二级收购商分级筛选、调配货源。我国花生消费主要可分为食用消

费、压榨消费、出口及农民留种自用，消费的比重平均分别为 44%、50%

及 6%，以国内消费为主。 

 

4、花生加工品分类 

                  

图 4：花生加工品分类  

 
资料来源：农产品加工学刊，申万期货研究所 
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在我国花生压榨量略大于食用加工消费量，大花生主要用于榨油，

白沙花生和四粒红花生主要用于食品加工，除了日常见到的花生油和

花生干果加工品，还有花生蛋白，比如花生露、花生复合饮品等，花生

蛋白属于深加工产品。而收获后的花生经过脱壳、脱种皮后也留下根茎

等，可以用于活性成分提取、功能食品开发以及新能源和新材料的应

用，可以说花生浑身是宝。 

 

5、花生油加工方式 

                     

图 5：花生油加工方式  

 

资料来源：农产品加工学刊，申万期货研究所 

 

花生油的加工方式分为压榨和浸出，压榨又分为冷榨和热榨。 

冷榨法是花生油料不经过预加热，在 60℃的低温环境进行压榨。

压榨出来的油属于清香型花生油，色泽浅、风味清淡。因为没有经过热

处理，能够最大限度的保留花生油中的活性物质，比如维生素 E、甾醇、

类胡萝卜素，而且多不饱和脂肪酸含量也比较高，总体营养价值高。由

于冷榨法的加工步骤少，没有加热、精炼等精加工步骤，对原料花生米

的品质要求高。 

热榨法做出来的花生油分为大榨和小榨，大榨产出一级花生油，小

榨产出浓香型花生油。一级花生油气味清淡，颜色较浅，偏透明。浓香

型花生油，色泽深、香味浓郁。花生原料先进行炒制，再通过 120℃的

高温压榨。高温加热能够破坏油脂细胞，提高出油率、降低油脂粘性，

但会破坏油中的活性物质，部分不稳定的多不饱和脂肪酸（亚油酸为主）

也容易氧化。一般热榨得率高于冷榨，而且稳定性较好。 

采用冷榨和热榨方式榨油得到的花生粕仍含有油脂，浸出法就是

采用化学试剂将油脂提取出来。 

 

二、 国内花生油市场概况 

  

 1、国内花生油消费情况 
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图 6：不同品种油脂年度消费量（万吨）、花生油消费占比  

 
资料来源：申万期货研究所 

 

从 2016/2017 年度开始，花生油消费占油脂比重始终在 8%-

10%,2020/2021 年度消费量回升至 351 万吨。豆油一直是国内消费量

最大的油脂，消费占比在 44%-46%，其次是棕榈油和菜油，花生油消费

量排在第四位置。 

 

2、国内花生压榨利润 

 

图 7：山东地区理论花生压榨利润（元/吨）  

 

资料来源：申万期货研究所 

 

                        一般国内花生压榨出油率在 40%左右，出粕率在 55%左右，随着花

生油大幅下跌，花生利润压榨利润由此前盈利转为亏损，从最高的 700 
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元/吨的压榨利润回落至亏损 600 元/吨，但是这个只是花生的理论压

榨利润。和其他油脂相比，花生油是高端油脂，价格高于豆油、棕榈油

和菜油，花生油厂主要销售小包装花生油，消费者更注重花生油品质，

而不会像其他油脂一样注重价格，小包装油脂利润相对稳定，利润率也

一般高于散油等，花生油厂会根据自身的花生油和花生粕销售价格、生

产成本等计算压榨收益，决定花生的收购价格和数量，使得花生压榨利

润相对可控。 

 

                     3、花生油进出口情况 

 

图 8：花生油年度出口数量（吨） 

 

资料来源：海关总署，申万期货研究所 

 

                        我国花生油出口数量较少，基本稳定在 1 万吨左右，2020 年出口

1.2 万吨。主要出口地方为香港，马来西亚和澳门，其中香港占绝大多

数。 

                      

图 9：花生油年度进口数量（吨） 

 

资料来源：海关总署，申万期货研究所 
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                        我国进口花生油逐年增多，2020 年进口花生油 26.95 万吨，进口

依赖度逐年增高，其中印度、阿根廷和巴西为主要花生油进口地，2020

年分别进口 10.80 万吨、5.82 万吨和 5.21 万吨。 

                      

                     4、国内花生油平衡表 

 

图 10：国内花生油平衡表（万吨） 

 
资料来源：申万期货研究所 

 

预估 2020/21 年度我国花生油产量较上年度小幅增加 13 万吨至

327万吨，但是消费增加15万吨至351万吨，库存消费比降低至2.27%，

供应宽松程度有所缩紧。 

                      

图 11：国内花生油平衡表（千吨） 

 

资料来源：USDA，申万期货研究所 

 

                     根据美国农业部数据，预估 2021/2022 年度中国花生油产量小幅增加 
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至 324.8 万吨，进口减少 8 万吨至 30 万吨，出口小幅减少至 1 万吨，

总体消费量减少 3万吨至 353.8 万吨，供应宽松程度减弱。 

        

5、花生油和其他油脂的相关性 

                      

图 12：一级大豆油、24°棕榈油、四级菜油、一级花生油

现货价格（元/吨） 

 

资料来源：Wind，申万期货研究所 

 

一级花生油和一级大豆油、24°棕榈油、四级菜油走势较为一致，

现货价格相关性分别为 0.73、0.62、0.70，尤其和豆油相关性最高，

因为菜油主要消费区集中，消费偏好性强，棕榈油在气温低使用受限，

花生油与豆油存在消费替代关系更为明显，但是花生油价格高于其他

三种油脂，属于高端油脂。 

 

6、花生油价格走势及价差 

 

图 13：山东一级大豆油、一级花生油现货价格及价差（元/

吨） 

 

资料来源：Wind，申万期货研究所 
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相对于年初，花生油价格已经下跌 15%。年初国内部分地区新

冠疫情爆发，下游担心像之前物资因为物流等原因导致供应会出现

短缺，大量备货，以家庭为单位的也开始囤货，随着疫情逐渐解除，

外出餐饮开始恢复，以豆油和棕榈油等中包装出货好转，叠加花生

油小包装库存较多，造成花生油出货量相对较少，需求不佳。另外

随着猪价下行，猪油价格下跌，一部分之前因为猪油价格高而转向

花生油消费的已经逐步返回猪油消费，也利空花生油消费。 

临近中秋节，下游开始询价备货，但是北方预计要到 8月下旬，

且下游贸易商以及居民家中的囤货仍然未完全消化，外加油脂消费

结构的转变，中包装油脂出货较好，小包装走货不畅，中秋节需求

或将不乐观。 

花生油属于高端油脂，消费偏刚性，以小包装流入市场为主，

消费群体注重油脂品质，不容易受到花生油和其他油脂价差过高而

转变消费。 

三、小结 

     我国花生消费主要可分为食用消费、压榨消费、出口及农民留

种自用，压榨消费占比在一半左右。目前我国花生油的加工方式分

为压榨和浸出，而压榨又分为冷榨和热榨。在我国油脂消费结构中，

花生油消费量占比在 8%-10%，消费位列第四，仅次于豆油、棕榈油

和菜油，价格高，属于高端油脂，消费也偏刚性，相对于棕榈油和

菜油，花生油和大豆油相关性更高。我国花生油进口逐年增多，2020

年进口花生油在 27 万吨，主要进口地是印度、阿根廷和巴西，而 

出口花生油较少，基本稳定在每年一万吨左右，主要出口地是香港、

马来西亚和澳门。因为居民消费品质提升的需求增加，预估 2021/22

年度花生油消费增幅大于供应增幅，供应宽松程度有所缩小。当前

下游仍有年初囤积的尾货，由于消费结构的转变，小包装走货不畅，

豆油和棕榈油等中包装走货较好，猪价下跌后，猪油价格便宜，都

利空花生油消费，相关市场人士表示中秋节期间花生油消费可能不

太乐观。 
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